
Inspiratie voor een veilige workflow

ƶ Introductie Evert Heintz
ƶ Bijnadoodervaring
ƶ Waterval ijsklimmen
ƶ BeklimmingMatterhorn
ƶ Mindset
ƶ (Oordeelvrije) Aandacht
ƶ Flow en veiligheid
ƶ De Piramidevan Inzicht®



ñDe menselijke geest functioneert

hetzelfde als een parachute. 
Hij werkt alleen als hijopen is.ò



ƶ Evert Heintz

ƶ Bijna doodervaring, val van 15 meter 

in een gletsjerspleet

ƶ Leerpunten





5 dagen lateré





Afskiën Allalinhorn (4027 m)





Mindset

ƶ Ballon van vertrouwen

ƶñEerst geloven en dan zien.ò     



Comfort zone

STRETCH ZONE

Paniek zone  



Waterval ijsklimmen



Kwetsbaar durven 

opstellen.



Beklimming Matterhorn     

Dag 1



4478 meter


